
Un  livre  adapté  au  Trouble  du  Spectre  de  l’Autisme  (TSA)  propose  une  approche 

particulièrement  visuelle  et  des  compléments  propices  à  la  généralisation  et/ou  

à  la  mise  en  pratique  des  stratégies  éducatives. 

§ Le  texte  d’un  livre  adapté  TSA  doit  être  clair  (peu  de  personnages,  chronologie 

linéaire…),  sans  ambiguïté  ni  jeux de  mots.  Il  respecte  les  règles  du  Facile  à  Lire  

et  à  Comprendre  (voir  notre  fiche  « Livre  FALC ») ;

§ Les  histoires  d’un  livre  adapté  TSA  sont  concrètes  et  proches  de  la  réalité.  Les  

habiletés  sociales,  le  fonctionnement  interne  d’une  personne  avec  autisme,  les  

relations  avec  les  pairs,  l’intimité  et  la  puberté,  la  gestion  des  émotions…  sont  

des  thèmes  fréquemment  abordés ;

§ Les  livres  en  pictogrammes  sont  particulièrement  adaptés  pour  les  lecteurs  avec  

TSA  non-verbaux  (voir  notre  fiche  « Livre  en  Pictogrammes ») ;

§ Les  illustrations  sous  forme  de  séquence  sont  utiles  pour  décrire  les  scènes  du  

quotidien  ou  les  évènements ;

Plan  anti-débordement 
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Ben  et  la  gestion  des  émotions 

Livre  Adapté  au  TSA
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